
第２弾 聖ヒルデガルトの自然学

２０１９年 10月 2日、

11月６日、12月 4日（全水曜日）

３回コース 時間 １３：３０～１５：３０

長谷川弘江先生（ヒルデガルトフォーラムジャパン副代表）による

森と自然の国ドイツの自然療法とヒルデガルトの
自然学
森と川の恵みの国、ドイツには「ハイルプラクティカー」という自然療法士が

国家資格として認められています。この経験を積んだ自然療法士が現在、

活躍している根底にはドイツ薬草学の祖である修道女ヒルデガルト・フォン・

ビンゲンの僧院医学を語らずにはいられないでしょう。彼女の自然学とは

薬草や石の力を用い、人間本来の自然治癒力を生かそうというものです。

今回は前回の続編３回コースでヒルデガルトフォーラムジャパン副代表、自

然療法士の長谷川弘江先生からさらに深くヒルデガルトの自然学を学べる

ことになります。自然療法の盛んなドイツならではの自然観、ハーブの取り

入れ方や生活への取り入れ方をご紹介します。毎回の実習あり。

ま

イベント説明の見出し

回目： 月 日 自然の万能薬
ヒルデガルトのレメディ お灸作り
回目 月 日 断食はメスの要

らない養生 エーデルシュタインスティッ
ク作成 水晶とアメジスト
回目 月 日 現代に生かす聖

ヒルデガルトの五感療法とクナイプ療法
クナイプ風入浴剤作成

 

定員１０名
参加費：単発の受講は各回

円 ＊今回は 回 回目
が満席のため、 回目のみの募集
となります。残席３となっておりま
す。
参加日、お名前、電話番号（当日
連絡可能な携帯番号）、ご住所を
明記の上、 か でお申
込ください。 お振込先はお申込い
ただいた方に別途お知らせします。
単発でも毎回違う内容ですので無
理なく受講できます。 満席になり
次第キャンセル待ちとなります。

 

 

 

 

 

 

開催場所：
ＴＥＴＥアロマテラピーサロン
〒140-0011
品川区東大井３－２－２５

（最寄り駅　京浜東北線
　　　　　　　　大井町徒歩5分）

お申込先Email:
salon@tete-aroma.com

Fax:03-3765-2953


